
Einige Daten der LAZ-Vorstufe:

LAZ-Vorstufe Spieler und Verein

Die Spieler der LAZ-Vorstufen und des LAZ
Stainach bleiben ihren Stammvereinen zugehörig
und können somit die Meisterschaftsspiele in ihrem
Verein bestreiten.

Sportmedizinische Betreuung

•• physiotherapeutische Betreuung vor Ort
• Laktattest

Mittagsbetreuung

Vier Mal pro Woche gibt es Mittagsessen. Während
des Essens und der anschließenden Pause werden
die Spieler beaufsichtigt. 

Das Scouting der Talente

Die wichtigsten Selektionskriterien:Die wichtigsten Selektionskriterien:

• Technik und Ballbehandlung
• Koordination
• Schnelligkeit
• Spielintelligenz
• Persönlichkeit

Für die Aufnahme in das LAZ Stainach ist das
Bestehen der Sichtung, sowie der Besuch desBestehen der Sichtung, sowie der Besuch des
BG/BRG Stainach oder der NMS Stainach
Voraussetzung.

Das Landesverbandsausbildungszentrum (LAZ) 
Stainach verfolgt das Ziel, besonders talentierte
junge Fußballspieler in den Bereichen Technik, 
Motorik und Persönlichkeit zu fördern. Das LAZ ist
ein österreichweites Konzept des ÖFB in
Zusammenarbeit mit den Landesverbänden. 

An den insgesamt fünf Standorten der SteiermarkAn den insgesamt fünf Standorten der Steiermark
werden die größten Talente des Bundeslandes im
Alter von 12 – 15 Jahren gefördert, um den späteren
Anforderungen im Leistungs- und Spitzensport
gerecht werden zu können. 

Die technischen und motorischen Fähigkeiten eines
Spielers sind Voraussetzung für eine erfolgreiche
Entwicklung und die notwendige Basis für dieEntwicklung und die notwendige Basis für die
weiteren Ausbildungsschritte im
Talenteförderungsmodell des ÖFB.

Im LAZ Stainach trainieren die besten Spieler der
Altersklassen U12 bis U15 über ca. 44 Wochen pro
Jahr, jeweils vier Mal pro Woche, unter der
Anleitung eines qualifizierten Trainierteams,
bestehend aus zwei Fußball-, einem Fitnesstrainerbestehend aus zwei Fußball-, einem Fitnesstrainer
und einem Tormanntrainer. Das Training findet
sowohl im Freien als auch in der Halle statt.



Training 1 x pro Woche

Aufnahme der besten 
Spieler in die 
Hauptstufe

Training 4x pro Woche

Spieler
Schule Verein

Erziehungs-
gemeinschaft

Eltern

Unser ständiges Bestreben und Ziel

Eine Erziehungsgemeinschaft zum Wohle
des Jugendlichen bilden.

6. - 8. Schulstufe Training im
LAZ am Nachmittag und Spiele im Verein,
Freitag Abschlusstraining im Verein

4. - 5. Schulstufe einmal
wöchentlich LAZ- Vorstufentraining am Nachmittag, Spiele im Verein

1. - 3. Schulstufe Training und Spiele im Verein

LAZ-Vorstufe: Stainach, Bad Mitterndorf
und Gröbming

• einmal wöchentliches Training
• gezielte Basisausbildung (Technik,
  Spielfähigkeit, Koordination)
• wichtige Stufe zur Entwicklung der Spielfähigkeit
•• Basislegung für LAZ
• regionale Verteilung (kurze Fahrtwege)
• Ausbildung durch qualifizierte Trainer

LAZ Stainach

• gezielte fußballerische Ausbildung
• enge Zusammenarbeit mit dem steirischen
  Fußballverband
•• Förderung besonders talentierter Nachwuchsspieler
• Identifikation mit dem Leistungssport
• Heranführen der Spieler an ihr maximales,
   individuelles Leistungsvermögen
• Ausbildung durch qualifizierte Trainer
• Schulkooperationen
• beste Infrastruktur
•• Basis für Landesauswahlmannschaften

LAZ - Landesverbands-Ausbildungs-Zentrum

Ein Spieler, der in unsere Talenteförderung integriert ist,
durchläuft folgendes Stufenmodell:

Das Stufenmodell

Stainach
Vorstufe

Gröbming
Vorstufe

Bad Mitterndorf
Vorstufe

LAZ,
Schule
und Verein

LAZ-Vorstufe
Schule und Verein

Vereine


